
玉川福祉作業所

～　今月
こんげつ

の献立
こんだて

より　～ １日　水曜日 ２日　木曜日 ３日　金曜日

２７日
にち

（月
げつ

）「チーズブルダック」・・・チーズブルダックは ☆ごはん ☆ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

）

韓国
かんこく

料理
り ょ う り

で、韓国
かんこく

ではどこでも食べることが出来
で き

る定番
ていばん

☆豚肉
ぶたにく

の中華
ちゅうか

うま煮
に

☆魚
さかな

のカレー風味
ふ う み

焼
や

き 文化
ぶ ん か

の日
ひ

の料理
り ょ う り

だそうです。韓国語
か ん こ く ご

で「ブル」は火
ひ

、「ダック」は ☆海老
え び

しゅうまい ☆炒
い

り豆腐
と う ふ

鶏
と り

肉
に く

を指
さ

す言葉
こ と ば

です。鶏肉
と り に く

を焼
や

いて、韓国風
かんこくふう

の調味料
ちょうみりょう

☆茄子
な す

の中華
ちゅうか

和
あ

え ☆みそ汁
しる

☆中華
ちゅうか

スープ ☆バナナ

すのでお楽
たの

しみに♪

☆防災
ぼうさい

食
しょく

消化
しょうか

の為
ため

、７日
にち

(金
きん

）のスパニッシュオムレツ

に防災
ぼうさい

食
しょく

のビーフシチューを使用
し よ う

します。 ６７４kcal ６３４kcal

６日　月曜日 ７日　火曜日 ８日　水曜日 ９日　木曜日 １０日　金曜日

☆牛肉
ぎゅうにく

のすき煮
に

丼
どん

☆きのこピラフ ☆ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

） ☆ごはん ☆鶏肉
と り に く

の味噌
み そ

うどん

☆金平
きんぴら

ごぼう ☆スパニッシュオムレツ ☆豚肉
ぶたにく

とブロッコリーの ☆魚
さかな

の南蛮
なんばん

漬
づ

け ☆ひじきサラダ

☆かぶの浅
あさ

漬
づ

け 　　　　ビーフシチュー添
そ

え 　　　オイスターソース炒
いた

め ☆がんもの煮物
に も の

☆オレンジ

☆みそ汁
しる

☆かぼちゃソテー ☆ツナとじゃが芋
いも

の煮物
に も の

☆ほうれん草
そう

のお浸
ひた

し

☆スープ ☆春雨
はるさめ

サラダ ☆すまし汁
じる

☆コーヒーゼリー ☆中華
ちゅうか

スープ

６２３kcal ６８２kcal ６４９kcal ６３１kcal ６１６kcal

１３日　月曜日 １４日　火曜日 １５日　水曜日 １６日　木曜日 １７日　金曜日

☆ごはん ☆チーズチキン& <お楽
たの

しみメニュー＞ ☆タン麺
めん

☆ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

）

☆酢豚
す ぶ た

　ポテトサラダサンドイッチ ☆お赤飯
せきはん

☆春巻
は る ま

き ☆鶏肉
と り に く

の味噌
み そ

漬
づ

け焼
や

き

☆冬瓜
とうがん

の海老
え び

あんかけ ☆大根
だいこん

サラダ ☆魚
さかな

の西京
さいきょう

焼
や

き ☆チンゲン菜
さい

のマヨネーズ ☆豆腐
と う ふ

ステーキ

☆拌三絲
ばんさんすー

風
ふう

サラダ ☆スープ ☆かぼちゃコロッケ 　　　　　　　　　　　　　和
あ

え ☆いんげんの胡麻
ご ま

和
あ

え

☆中華
ちゅうか

スープ ☆キウイフルーツ 　付
つ

け合
あわ

せ　生野菜
な ま や さ い

☆フルーツ寒天
かんてん

☆けんちん汁
じる

☆すまし汁
じる

☆ショコラケーキ

６４８kcal ６９１kcal ６７５cal ６６０kcal ６８０kcal

２０日　月曜日 ２１日　火曜日 ２２日　水曜日 ２３日　木曜日 ２４日　金曜日

☆あんかけチャーハン ☆ベーコンクリーム <選択
せんたく

メニュー＞

☆わかめとくらげの和
あ

え物
もの

　　　　　　　　スパゲティ 外出
が い し ゅ つ

勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

①牛
ぎゅう

タンカレーライス

☆中華
ちゅうか

スープ ☆野菜
や さ い

サラダ    薬味
や く み

☆マンゴープリン ☆スープ ②オムライス&スープ

☆パイナップル ☆トマトサラダ

☆ストロベリーババロア

６５５kcal ６３９kcal ①７４７kcal②６５５kcal

２７日　月曜日 ２８日　火曜日 ２９日　水曜日 ３０日　木曜日

☆ごはん <ハーフ＆ハーフ＞ ☆ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

） ☆かけそば  ☆１１月の平均栄養給与量

☆韓国風
かんこくふう

チーズブルダック ☆ごはん ☆魚
さかな

の煮付
に つ

け ☆れんこんかき揚
あ

げ エネルギー　６５６kcal

付け合わせ もやしの和え物 ☆ロールキャベツ& ☆野菜
や さ い

とウインナーの ☆オクラとツナのサラダ  (目標栄養給与量

☆海老
え び

と春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

　　　　　　白身
し ろ み

魚
さかな

フライ 　　　　　　カレー風味
ふ う み

炒
いた

め ☆りんご 　　　　　　　　　　　６５０kcal)

☆スープ ☆ジャーマンポテト ☆さつま芋
いも

サラダ

☆オレンジゼリー ☆野菜
や さ い

のマリネ ☆みそ汁
しる

☆スープ

６７１kcal ６６９kcal ６４０kcal ６６９kcal

11がつのこんだて

を絡
から

めチーズをのせてもう一度
い ち ど

焼
や

きます。新
しん

メニューで


