
 玉川福祉作業所

　本年
ほんねん

も利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんに喜
よろこ

んでいただけるような、おいしくてバラエティ豊
ゆた

かな給
きゅう

４日　木曜日 ５日　金曜日

食
しょく

を目指
め ざ

してしていきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。１月
がつ

１０日
にち

の新年
しんねん

☆ごはん ☆卵
たまご

とじうどん

会
かい

は富士
ふ じ

産業
さんぎょう

さん手作
て づ く

りのお祝
いわ

い膳
ぜん

です。今年
こ と し

は和食
わしょく

の献立
こんだて

です。お楽
たの

しみに♪ ☆魚
さかな

のフライ ☆金平
きんぴら

ごぼう

　 　付
つ

け合
あ

わせ　温野菜
お ん や さ い

☆大根
だいこん

のゆかり和
あ

え

　　　　　　　１月
がつ

１０日
にち

（水
すい

）新年会
しんねんかい

　お祝
いわ

い膳
ぜん

メニュー ☆若竹
わかたけ

煮
に

☆みかん

　　　　　散
ち

らし寿司
ず し

　　　　　　　天
てん

ぷら（海老
え び

、キス、椎茸
しいたけ

） ☆すまし汁
じる

　　　　　根菜
こんさい

の煮物
に も の

　　　　　　豚
ぶた

の角煮
か く に

　　　　　栗
く り

とかぼちゃのサラダ ☆ストロベリーババロア

　　　　　きゅうりとかぶの柚子
ゆ ず

和
あ

え　　　　　　　　ミニケーキ（オペラ）

６６４kcal ６５５kcal

８日　月曜日 ９日　火曜日 １０日　水曜日 １１日　木曜日 １２日　金曜日

☆ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

） < 新年会
し ん ね ん か い

 > ☆ロールパン＆ ☆パーコー飯
はん

成人
せ い じ ん

の日
ひ

☆魚
さかな

の梅
うめ

煮
に

☆お祝
いわ

い膳
ぜん

　　　　胚芽
は い が

ロール ☆拌三絲
ばんさんすー

☆冬瓜
とうがん

の炒
いた

め物
もの

　いちごジャム ☆中華
ちゅうか

スープ

☆フルーツゼリー ☆マカロニグラタン

☆みそ汁
しる

☆白菜
はくさい

サラダ

☆スープ

☆キウイフルーツ

６２９kcal ８４０kcal ６３３kcal ６２６kcal

１５日　月曜日 １６日　火曜日 １７日　水曜日 １８日　木曜日 １９日　金曜日

☆えび野菜
や さ い

炒
いた

めラーメン ☆ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

） ☆ビーフカレー ☆炊
た

き込
こ

みご飯
はん

☆ごはん

☆揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

☆鶏肉
と り にく

のソテー　きのこあん ☆薬味
や く み

☆魚
さかな

の煮
に

付
つ

け ☆チンジャオロース風
ふう

☆チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

和
あ

え ☆いか大根
だいこん

☆アスパラサラダ ☆ちくわのチーズ ☆えびしんじょう揚
あ

げ

☆ピーチゼリー ☆小松菜
こ ま つ な

の海苔
の り

和
あ

え ☆バナナ 　　　　　　　　磯部
い そ べ

揚
あ

げ ☆春菊
しゅんぎく

の胡麻
ご ま

和
あ

え

☆みそ汁
しる

☆菜
な

の花
はな

の ☆中華
ちゅうか

スープ

　　　　マヨネーズ和
あ

え

☆すまし汁
じる

６４１kcal ６３４kcal ６９５kcal ６４９kcal ６２６kcal

２２日　月曜日 ２３日　火曜日 ２４日　水曜日 ２５日　木曜日 ２６日　金曜日

☆豚肉
ぶたにく

と卵
たまご

の中華
ちゅうか

丼
どん

☆とろろそば ☆ごはん ＜選択
せんたく

メニュー＞ ☆ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

）

☆さつま芋
いも

の ☆真珠
しんじゅ

蒸
む

し ☆魚
さかな

の粕
かす

漬
づ

け焼
や

き ①えびドリア ☆鶏肉
と り にく

の照
て

り焼
や

き

　　　はちみつレモン煮
に

☆大根
だいこん

と水菜
み ず な

のサラダ ☆かにクリームコロッケ ②ハヤシライス ☆がんもの煮物
に も の

☆中華
ちゅうか

スープ ☆オレンジゼリー ☆ポテトサラダ ☆野菜
や さ い

のマリネ ☆かぶとなすの浅漬
あ さ づ

け

☆パイナップル ☆すまし汁
じる

☆スープ ☆みそ汁
しる

☆プリン

６５０kcal ６４５kcal ６４２kcal ①６４２kcal②６６５kcal ６１９kcal

２９日　月曜日 ３０日　火曜日 ３１日　水曜日 ☆１月
がつ

の平均
へいきん

栄養
えいよう

給与
きゅうよ

量
りょう

　エネルギー　６５１kcal

＜ハーフ＆ハーフ＞ ☆ごはん ☆あんかけ焼
や

きそば （ 目標
もくひょう

栄養
えいよう

給与
きゅうよ

量
りょう

　６５０kcal )

☆ごはん ☆豚
ぶた

キムチ炒
いた

め ☆ぜんまいの炒
いた

め煮
に

☆エビフライ＆ハンバーグ ☆いかの玉子
た ま ご

焼
や

き ☆中華
ちゅうか

スープ

　付
つ

け合
あ

わせ　ジャーマン ☆野菜
や さ い

のナムル ☆りんごの紅白
こうはく

コンポート

　　　　　　　　　　ポテト ☆スープ

☆ツナサラダ　☆スープ

☆カフェオレゼリー

６８６kcal ６４８kcal ６５９kcal

１がつのこんだて

☆１２日
にち

のパーコー飯
はん

はご飯
はん

の上
うえ

に揚
あ

げた豚肉
ぶたにく

をのせて

中華風
ちゅうかふう

に味
あじ

付
つ

けた野菜
や さ い

のあ

んをかけた料理
り ょ う り

です。




