
玉川福祉作業所

１日　木曜日 ２日　金曜日

☆ごはん ＜ひなまつりメニュー＞

☆鶏肉
とりにく

の中華
ちゅうか

あんかけ ☆海鮮丼
かいせんどん

☆春雨
はるさめ

サラダ ☆高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のひき肉
にく

詰
づ

め

☆中華
ちゅうか

スープ ☆すまし汁
じる

☆オレンジ ☆三色
さんしょく

ゼリー

☆３月の平均栄養給与量　 エネルギー　６４７kcal   (目標栄養給与量６５０kcal) ６６４kcal ６７７Kcal

５日　月曜日 ６日　火曜日 ７日　水曜日 ８日　木曜日 ９日　金曜日

☆ごはん ☆カレーうどん ☆ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

） ☆ロールパン＆ ☆ごはん

☆味噌
み そ

かつ ☆絹
きぬ

さやとえびの卵
たまご

とじ ☆魚
さかな

のねぎソース 　　　　　　　胚芽
は い が

ロール ☆酢豚
す ぶ た

付
つ

け合
あわ

せ　キャベツ ☆白菜
はくさい

の胡麻
ご ま

和
あ

え 付け合せ　さつま芋
いも

　りんごジャム ☆にんにくの芽
め

の炒
いた

め物
もの

☆小松菜
こ ま つ な

のお浸
ひた

し ☆バナナ ☆ブロッコリーの ☆ミートローフ ☆チンゲン菜
さい

の和
あ

え物
もの

☆沢煮
さ わ に

椀
わん

　　　　　　　中華
ちゅうか

炒
いた

め 付
つ

け合
あわ

せ　スパゲティサラダ ☆中華
ちゅうか

スープ

☆中華
ちゅうか

スープ ☆ツナポテトソテー

☆杏仁豆腐 ☆スープ

６４７kcal ６４４kcal ６４３kcal ６６０kcal ６６４kcal

１２日　月曜日 １３日　火曜日 １４日　水曜日 １５日　木曜日 １６日　金曜日

＜防災
ぼ う さい

食
しょく

＞ ☆ごはん ＜ホワイトデーメニュー＞ ☆ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

） ＜ハーフ＆ハーフ＞

☆カルボナーラ（防災
ぼうさい

食
しょく

） ☆鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き ☆ごはん ☆魚
さかな

のもろみ焼
や

き ☆ごはん

☆ミートボール ☆切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

と ☆クリームシチュー ☆筑前煮
ち く ぜ ん に

☆牛焼肉
ぎゅうやきにく

炒め
いため

＆

☆根菜
こんさい

ごまサラダ 　　　ひじきの煮物
に も の

☆野菜
や さ い

サラダ ☆きゅうりの甘酢
あ ま ず

和
あ

え 　　　スコッチエッグ

☆フリーズドライスープ ☆菜
な

の花
はな

のわさび和
あ

え ☆スープ ☆すまし汁
じる

☆ごぼうサラダ

　　　（防災
ぼうさい

食
しょく

） ☆みそ汁
しる

☆ミルクロールケーキ ☆わかめスープ

☆フルーツ缶 ☆キウイフルーツ

５２１kcal ６６１kcal ６６７kcal ６０３kcal ６８９kcal

１９日　月曜日 ２０日　火曜日 ２１日　水曜日 ２２日　木曜日 ２３日　金曜日

☆ごはん ☆たけのこご飯
はん

☆タン麺
めん

＜選択
せんたく

メニュー＞

☆鶏肉
とりにく

のトマト煮
に

☆魚
さかな

のとろろ蒸
む

し 春分
しゅんぶん

の日
ひ

☆海老
え び

しゅうまい ☆ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

）

☆ほうれん草
そう

ソテー ☆かぼちゃの甘
あま

煮
に

☆温野菜
お ん や さい

サラダ ①鶏肉
とりにく

の和風
わ ふ う

竜田揚
た つ た あ

げ

☆マカロニサラダ ☆すまし汁
じる

☆オレンジゼリー ②豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き

☆コーンスープ ☆ストロベリーババロア ☆かぶときゅうりの浅漬
あ さ づ

け

☆パイナップル

☆みそ汁
しる

６６０kcal ６４４kcal ６６４kcal ①６６９kcal②６５０kcal

２６日　月曜日 ２７日　火曜日 ２８日　水曜日 ２９日　木曜日 ３０日　金曜日

☆カレードリア ☆山菜
さんさい

きのこそば ☆中華丼
ちゅうかどん

☆ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

）

☆トマトサラダ ☆天
てん

ぷら（キス、たけのこ ☆もやしの和
あ

え物
もの

☆魚
さかな

のみそマヨネーズ 利用者
り よ う し ゃ

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

☆スープ 　　　なす、ピーマン） ☆中華
ちゅうか

コーンスープ 　　　　　　　　　　　　焼
や

き

☆プリン ☆キャベツのツナ和
あ

え ☆メロン ☆冬瓜
とうがん

のかにあんかけ

☆ピーチゼリー ☆しその実
み

和
あ

え

☆すまし汁
じる

６３０kcal ６５９kcal ６４４kcal ６４８kcal

☆３月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）は防災
ぼうさい

食
しょく

の備蓄
び ち く

を利用
り よ う

した献立
こんだて

です。防災
ぼうさい

用
よう

非常食
ひじょうしょく

を食
た

べる体験
たいけん

をしておくことで、災害
さいがい

時
じ

でも安心
あんしん

して食
た

べることが出来
で き

ます。

今回
こんかい

はカルボナーラとフリーズドライスープの防災
ぼうさい

食
しょく

を体験
たいけん

していただきます。

３がつのこんだて

　３月
がつ

３日
にち

は桃
もも

の節句
せ っ く

です。現在
げんざい

では女
おんな

の子
こ

のお祭
まつ

りとされていますが、むかしは

「上巳
じ ょ う し

（じょうみ）の節句
せ っ く

」といって、体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

の節目
ふ し め

に厄払
やくばら

いをして

健康
けんこう

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

でした。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、規則
き そ く

正
ただ

しく３食
しょく

を取
と

り、風邪
か ぜ

などひかないように気
き

を付
つ

けて下
く だ

さい。

　




