
玉川福祉作業所

　６月
がつ

４日
よ っか

～６月
がつ

１０日
と お か

までの１週間
しゅうかん

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作
つ く

るために大切
たいせつ

な事
こ と

の一
ひと

つは、よく １日　金曜日

噛
か

んで食
た

べることです。唾液
だ え き

の分泌
ぶんぴつ

を良
よ

くなり、虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

することができます。また、カルシウムが多
おお

い食
た

べ物
もの

☆ビーフカレーライス

をとる事
こ と

でも歯
は

を強
つよ

くしたりすることができます。この健康
けんこう

週間
しゅうかん

にちなんで、６月
がつ

４日
にち

～８日
にち

の給食
きゅうしょく

は食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
おお

☆薬味
や く み

く含
ふく

み、噛
か

み応
ごた

えのある食材
しょくざい

（ひじき、ごぼう、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

など）や、カルシウムを多
おお

く含
ふく

む食材
しょくざい

（牛乳
ぎゅうにゅう

☆アスパラのサラダ

ヨーグルト、チーズなど）を多
おお

く取
と

り入
い

れました。よく味
あじ

わって食
た

べることで、自然
し ぜ ん

と噛
か

む回数
かいすう

が増
ふ

えます。 ☆フルーツ寒天
かんてん

よく味
あじ

わいながら、ゆっくり食事
し ょ く じ

を楽
たの

しんで下
く だ

さい。

※　★印
しるし

が食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やカルシウムを多
おお

く含
ふく

む食材
しょくざい

を使用
し よ う

した献立
こんだて

です。

☆６月の平均栄養給与量　 エネルギー　６４８kcal  (目標栄養給与量６５０kcal) ６９１kcal

４日　月曜日 ５日　火曜日 ６日　水曜日 ７日　木曜日 ８日　金曜日

☆ごはん ☆スパゲティミートソース ★ごぼうのかき揚げ丼 ☆ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

） ☆ごはん

☆豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き ★ひじきサラダ ★切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

☆油淋鶏
ゆーりんちー

☆魚
さかな

の南部
な ん ぶ

焼
や

き

☆さつま芋
いも

のレモン煮
に

☆スープ ☆豚
とん

汁
じる

★チーズ入
い

り ★高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のひき肉
に く

詰
つ

め

★ほうれん草
そう

の ★カフェオレゼリー ☆オレンジ 　　　　中華風
ちゅうかふう

オムレツ ☆きゅうりとなすの

　　味噌
み そ

ヨーグルト和
あ

え ★モロヘイヤ入
い

り 　　　　　　　　　和
あ

え物
もの

☆すまし汁 　　　　　　　　　　中華スープ ☆みそ汁

６７２kcal ６８８kcal ６３５kcal ６３２kcal ６３３kcal

１１日　月曜日 １２日　火曜日 １３日　水曜日 １４日　木曜日 １５日　金曜日

☆ごはん ☆胚芽
は い が

ロール＆黒糖
こ く と う

ロール ☆冷
ひ

やし山菜
さんさい

うどん ＜お楽
たの

しみメニュー＞ ☆ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

）

☆鶏肉
と り に く

のピザ風
ふう

焼
や

き 　　マーガリン ☆揚
あ

げだし豆腐
ど う ふ

☆ビーフピラフ ☆かに玉
たま

☆野菜
や さ い

のスープ煮
に

☆魚
さかな

の菜種
な た ね

焼
や

き ☆大根
だいこん

のツナマヨ和
あ

え ☆トマトサラダ ☆ほうれん草
そう

の中華
ちゅうか

炒
いた

め

☆白菜
はくさい

の和
あ

え物
もの

☆えびサラダ ☆ストロベリーゼリー ☆スープ ☆きのこのマリネ

☆みそ汁
しる

☆コーンスープ ☆ピスタチオケーキ ☆中華
ちゅうか

スープ

☆キウイフルーツ

６２５kcal ６５３kcal ６６９kcal ６５２kcal ６２４kcal

１８日　月曜日 １９日　火曜日 ２０日　水曜日 ２１日　木曜日 ２２日　金曜日

☆ごはん ☆ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

） ＜ハーフ＆ハーフ＞ ☆ごはん ☆チャーシュー麺
めん

☆煮魚
にざかな

☆チンジャオロース ☆ごはん ☆ヒレカツ　付
つ

け合
あ

わせ ☆えびしゅうまい

☆生揚
な ま あ

げのそぼろ煮
に

☆シーフードサラダ ☆ハンバーグ　ハヤシソース 　　　ほうれん草
そう

ソテー ☆チンゲン菜
さい

の和
あ

え物
もの

☆小松菜
こ ま つ な

のマヨネーズ和
あ

え ☆中華
ちゅうか

スープ ＆魚
さかな

のピカタ ☆いんげんのくるみ和
あ

え ☆ぶどうゼリー

☆すまし汁
じる

☆杏仁
あんにん

豆腐
ど う ふ

☆ビーフンソテー ☆みそ汁
しる

☆コールスロー ☆パイナップル

☆スープ

６３５kcal ６３６kcal ６５７kcal ６６０kcal ６２５kcal

２５日　月曜日 ２６日　火曜日 ２７日　水曜日 ２８日木曜日 ２９日金曜日

☆ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

） ☆中華丼
ちゅうかどん

☆ごはん ＜選択
せん た く

メニュー＞ ☆ごはん

☆白身
し ろ み

魚
さかな

と野菜
や さ い

のトマト煮
に

☆なすの揚
あ

げ浸
ひた

し ☆豚肉
ぶたにく

のソテー ①えび天
てん

そば ☆魚
さかな

の香
かお

りみそ焼
や

き

☆きのこソテー ☆中華
ちゅうか

スープ 　　　　　大根
だいこん

おろしソース ②鶏
と り

天
てん

そば ☆がんもと根菜
こんさい

の煮物
に も の

☆かぼちゃサラダ ☆青
あお

りんごゼリー ☆ジャーマンポテト ☆五目
ご も く

豆
まめ

煮
に

☆すまし汁
じる

☆かぶときゅうりの浅漬
あ さ づ

け ☆ほうれん草
そう

と ☆ストロベリーババロア

☆みそ汁
しる

　　　　　もやしの和
あ

え物
もの

☆バナナ

６７５kcal ６３５kcal ６５６kcal ①６３４kcal②６６４kcal ６２８kcal

６がつのこんだて


