
玉川福祉作業所

１日　金曜日

＜ひなまつりメニュー＞

☆海鮮丼
かいせんどん

☆高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のひき肉
にく

詰
づ

め

☆すまし汁
じる

☆白桃
はくとう

ムースケーキ

☆３月
がつ

の平均
へいきん

栄養
えいよう

給与
きゅうよ

量
りょう

　 エネルギー　６５２kcal   (目標
もくひょう

栄養
えいよう

給与
きゅうよ

量
りょう

６５０kcal) ６９６Kcal

４日　月曜日 ５日　火曜日 ６日　水曜日 ７日　木曜日 ８日　金曜日

☆たけのこごはん ☆ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

） ☆麻婆
ま ー ぼ

ラーメン ☆ごはん ☆ごはん

☆魚
さかな

の味噌
み そ

煮
に

☆豚
ぶた

ひれ肉
にく

のロースト ☆えび海鮮
かいせん

餃子
ぎょうざ

☆チキンのカントリー煮
に

☆魚
さかな

の南蛮
なんばん

漬
づ

け

☆なすの揚
あ

げだし ☆野菜
や さ い

のマリネ ☆チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

和
あ

え ☆糸
いと

こんにゃくのたらこ和
あ

え ☆小松菜
こ ま つ な

のオイスター

☆ポテトサラダ ☆スープ ☆杏仁
あんにん

豆腐
ど う ふ

☆みそ汁
しる

　　　　　　　　　　ソース煮
に

☆すまし汁
じる

☆カフェモカゼリー ☆パイナップル ☆切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のサラダ

☆中華風
ちゅうかふう

とろろ汁
じる

６４２kcal ６２８kcal ６７３kcal ６２０kcal ６１７kcal

１１日　月曜日 １２日　火曜日 １３日　水曜日 １４日　木曜日 １５日　金曜日

＜防災
ぼ う さい

食
しょく

＞ ☆カレーうどん ☆ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

） ＜ホワイトデーメニュー＞ ☆ごはん

☆わかめごはん ☆かぼちゃの煮
に

つけ ☆魚
さかな

の照
て

り焼
や

き ☆ミックスサンドイッチ ☆油淋鶏
ゆーりんちー

　　（アルファ化
か

米
まい

） ☆小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え ☆ビーフンソテー （ハムカツ＆だし巻
ま

き玉子
た ま ご

） ☆白菜
はくさい

と厚揚
あ つ あ

げの中華
ちゅうか

煮
に

☆鶏
と り

そぼろの信田
し の だ

煮
に

☆バナナ ☆いんげんのマヨ和
あ

え ☆野菜
や さ い

のトマト煮
に

☆中華
ちゅうか

スープ

☆豚
とん

汁
じる

☆みそ汁
しる

☆スープ ☆ピーチゼリー

☆フルーツ缶
かん

☆レアチーズ

　　　　ババロア

５９６kcal ６３０kcal ６６９kcal ６８１kcal ６３０kcal

１８日　月曜日 １９日　火曜日 ２０日　水曜日 ２１日　木曜日 ２２日　金曜日

☆スパゲティナポリタン ☆ごはん ＜ハーフ＆ハーフ＞ ☆高菜
た か な

チャーハン

☆チーズサラダ ☆豚肉
ぶたにく

とニラのチャンプルー☆ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

） 春分
しゅんぶん

の日
ひ

☆しゅうまい

☆スープ ☆コーンクリームコロッケ ☆煮込
に こ

みハンバーグ＆ ☆ほうれん草
そう

サラダ

☆ストロベリーゼリー ☆大根
だいこん

サラダ 　　　　　　魚
さかな

のタルタル焼
や

き ☆中華
ちゅうか

スープ

☆みそ汁
しる

☆揚
あ

げさつま芋
いも

の

　　　　　　　　サワーソース

☆スープ☆キウイフルーツ

６３９kcal ６７８kcal ６８９kcal ６５２kcal

２５日　月曜日 ２６日　火曜日 ２７日　水曜日 ２８日　木曜日 ２９日　金曜日

☆ごはん ☆鶏
と り

天
てん

そば ＜選択
せんたく

メニュー＞ ☆ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

）

☆魚
さかな

の香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き ☆れんこんの金平
きんぴら

①親子丼
お や こ ど ん

☆チャプチェ 利用者
り よ う し ゃ

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

☆ジャーマンポテト ☆大根
だいこん

の柚子
ゆ ず

和
あ

え ②豚角煮
ぶ た か く に

丼
どん

☆韓国
かんこく

風
ふう

オムレツ

☆ハムと玉子
た ま ご

のサラダ ☆オレンジ ☆野菜
や さ い

ソテー ☆スープ

☆スープ ☆かぶの浅漬
あ さ づ

け ☆ぶどうゼリー

☆みそ汁

６４０kcal ６５２kcal ①６６７kcal②６７８kcal ６６６kcal

３がつのこんだて

♦♦♦　３月
がつ

の献立
こんだて

より　♦♦♦

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 時
じ

でも安心
あんしん

して食
た

べることが出来
で き

ます。今回
こんかい

はアルファ化
か

米
まい

の「わかめごはん」

☆３月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

)防災
ぼうさい

食
しょく

メニュー・・・防災
ぼうさい

食
しょく

の備蓄
び ち く

を利用
り よ う

した献立
こんだて

です。非常食
ひじょうしょく

を食
た

べる体験
たいけん

をしておくことで、災害
さいがい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 を体験
たいけん

していただきます。主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

も非常
ひじょう

時
じ

を想定
そうてい

した献立
こんだて

にしました。

☆３月
がつ

２８日
にち

（木
も く

）新
しん

メニュー・・・「チャプチェ」春雨
はるさめ

を炒
いた

めた韓国
かんこく

料理
り ょ う り

です。細切
ほ そ ぎ

りにした牛肉
ぎゅうにく

と野菜
や さ い

、きのこなどを

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ごま油
あぶら

で炒
いた

め合
あ

わせ、しょう油
ゆ

などで甘辛
あまから

く味
あじ

を付
つ

けた料理
り ょ う り

です。

☆３月
がつ

１日
にち

（金
きん

）ひな祭
まつ

りメニュー・・・「海鮮丼
かいせんどん

」焼
や

きさば、蒸
む

し海老
え び

、穴子
あ な ご

など火
ひ

の通
とお

った具
ぐ

材
ざい

を使用
し よ う

した海鮮丼
かいせんどん

です。




