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令和 4 年 5 月 1 日発行 
 
二子玉川あんしんすこやかセンター 

（ 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー ）  

〒158-0094  世田谷区玉川 4-4-5-2 階 

TEL：03-5797-5516  FAX:03-3700-0677  

発行責任者：センター長 大沼 惠子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和４年度 人事異動職員の挨拶 

 

4 月よりセンター長となりました大沼です。 

用賀から二子玉川に異動になってまだ１年で 

まだまだ慣れないことも多いですが、皆さまと 

一緒にいつまでも安心して暮らせる二子玉川地 

区を目指してまいりたいと思いますので、どう 

ぞよろしくお願いします。 

まん延防止等重点措置は解除されたものの、感 

染者数や新しい変異株の情報など、常に「なんとなく不安･･」 

と思いながら日々生活されている方も多くいらっしゃると思 

います。そんな中でも皆さまが他の方々との交流を楽しむこ 

とができるよう、感染症対策を講じて生活に役立つ講座の開 

催などを企画して参りたいと思います。 

二子玉川あんしんすこやかセンターの近くを通りかかった際 

は、お気軽にお立ち寄りください。色々な情報を準備してお待ちしております。 

4 月より副センター長となりました花尾です。よろしくお願いいたします。 

これまで用賀あんしんすこやかセンターの一員として 7 年、日々「地域の方が相談しやすい窓口」

となることを心掛けておりました。私の 3 つの取組みを紹介します。認知症専門相談員として、認

知症の診断を受けた方や物忘れが気になる方のご相談、公認心理士としては、こころの悩み等のご

相談をお受けしています。主任介護支援専門員（ケアマネジャー）としては、地域のケアマネジャ

ーと連携をしながら様々な活動を行っています。介護保険のことなら何でもお気軽にご相談くださ

い。地域の方々や関係機関の皆さま一人一人に寄り添った相談窓口を心掛けてまいりたいと思いま

す。地域で見かけた際は、お声掛けください。 

令和４年  VOL1 

 

 
 
センター長 大沼 惠子（おおぬま けいこ） 

3 月下旬に特別養護老人ホームさくら苑から異動しました正一です。よろしくお願いいたします。 

これまで 7 年ほど特別養護老人ホームの現場で働いていました。あんしんすこやかセンターの勤務

は初めてですが、社会福祉士として地域の方をはじめ、社会資源や歴史、文化の理解にベストを尽

くしていきたいと思います。二子玉川の思い出は、以前あった「二子東急」という映画館で、「ゴ

ジラ」や「宇宙戦艦ヤマト」を観たことです。ダイエットのためマラソンを日課としていますが、

抽選に当たったら 3 年ぶりに世田谷ハーフマラソンを走ろうと思っています。 

 

 
 
副センター長 花尾 重之（はなお しげゆき） 

 

 
新 職 員  正 一  努（ し ょ う い ち  つ と む ） 

副センター長 
主任介護支援専門員 

花 尾 重 之  

センター長 
保健師 

大 沼 惠 子  

社 会 福 祉 士  
正 一 努  



【二子玉川あんしんすこやかセンター（地域包括支援センター）】 
 
電話：03-5797-5516 FAX：03-3700-0677 
 
〒158-0094  

世田谷区玉川４-４-５ -2 階 
窓口開設時間：月曜日～土曜日 午前 8 時 30 分～午後 5 時 

（日曜・祝日・12 月 29 日～1 月 3 日はお休み）    

ホームページ：http://www.oomishima.jp/ 

【交通】 

・東急田園都市線・大井町線「二子玉川駅」下車徒歩 6 分 

・バス「二子玉川駅」下車 徒歩 7 分 

・バス「玉川高島屋 SC 西口」下車徒歩 2 分 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 参加者募集案内 
≪豊かなシニアライフのためのスマホ体験」講座≫ 

あんしんすこやかセンターが開催する介護予防講座等の会場準備や、受付のお手伝いが 

可能な方を募集しています。ボランティアの詳細内容はお気軽にお問合せください。 

担当：井戸川 

  
「二子玉川あんしんすこやかセンター」について 

「二子玉川あんしんすこやかセンター」は、二子玉川出張所の 2 階にあり、介護保険法に基づく 

「地域包括支援センター」です。誰もが住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らせるように、 

さまざまな支援を行う身近な福祉の相談窓口です。高齢者等の介護や福祉に関するご相談をお受 

けしていますので、お気軽にご相談ください。 
 
【担当地区】 

玉川、瀬田  

【職員】7 名（保健師：1 名、主任介護支援専門員：4 名、社会福祉士：2 名） 

 ボランティア募集♪ 

【日 時】5 月 12 日（木）午後 2 時～午後 4 時 

【場 所】二子玉川出張所 3 階活動フロアー（世田谷区玉川 4-4-5-3 階） 

【内 容】スマホの基本とＬＩＮＥ操作体験 

【対 象】スマホを使ったことがない方、電話機能しか使っていない方 

スマホを持っているが使い方が良くわからない方など 

【定 員】20 名（先着順）定員になり次第受付終了します  

【参加費】無料（使用するスマホの貸し出しも無料です）   

【お申込み・お問合せ】電話にて申込み 担当：大沼、花尾 

※コロナ感染症対策としてマスクの着用にご協力ください。37.5℃以上の方、体調不良の方やご家族に体調 

不良の方がいた場合は、参加を控えていただくようお願いします。 

 

≪介護予防講座等のボランティア募集≫ 
 


