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Tさんは 注射
ちゅうしゃ

が大
だい

の苦手
にがて

。小
ちい

さい頃
ころ

は 体
からだ

を押
おさ

えて

注射
ちゅうしゃ

していましたが、この15年
ねん

は 注射
ちゅうしゃ

は 全
まった

くせ

ずにいました。そんなところに、コロナワクチン

接種
せっしゅ

の試練
しれん

がやってきました。チャレンジしようと

方針
ほうしん

を決
き

め、ご家庭
かてい

でも作業所
さぎょうしょ

でもボールペンを

注射器
ちゅうしゃき

に見立
みた

て何度
なんど

も 練習
れんしゅう

しました。おうちでは

成功
せいこう

したあかつきに「 牛角
ぎゅうかく

ビュッフェ」という夢
ゆめ

の

ようなお 祝
いわい

いも、用意
ようい

していました。 

 さて当日
とうじつ

です。Tさん自
みず

から腕
うで

まくりし、しっか 

り肚
はら

も決
きま

まった様子
ようす

です。しかし、いざ注射器
ちゅうしゃき

がで 

てくると、「やらない！」といって 体
からだ

が逃
にげ

げてし 

まいます。何度
なんど

もチャレンジしましたが、 注射針
ちゅうしゃばり

 

を見
み

ると反射的
はんしゃてき

に腕
うで

を引
ひ

いてしまいます。あきら 

めて、帰
かえ

ることになりました。けれど、作
さ

業所
ぎょうしょ

を 

でて信号
しんごう

を待
ま

っていた時
とき

に、 急
きゅう

に 踵
きびす

をかえし 

「 注射
ちゅうしゃ

！やる！」と玉福
たまふく

にもどってきたのです。 

再度
さいど

の 挑戦
ちょうせん

！今度
こんど

こそは！と皆
み

んなが見守
みまも

りまし 

た。が、ダメでした。もう 注射
ちゅうしゃ

は無理
むり

なのかな 職
しょく

 

員
いん

に 諦
あきら

めムードがでてきました。        

でも、作業所
さぎょうしょ

のナースは 諦
あきら

めませんでした。

針
はり

の先
さき

をとった注射器
ちゅうしゃき

を借
か

りてきて、本格的
ほんかくてき

に 練習
れんしゅう

をはじめました。イラストで手順
てじゅん

を

説明
せつめい

し、その後
あと

に注射器
ちゅうしゃき

で 練習
れんしゅう

します。最初
さいしょ

は注射器
ちゅうしゃき

を見
み

るだけで抵抗して
ていこう

いましたが

次第
しだい

に耐
た

えられるようになりました。針
はり

が触
ふ

れている 間
あいだ

は数字
すうじ

が得意
とくい

なTさんに 円周率
えんしゅうりつ

を

唱
とな

えてもらいました。 円周率
えんしゅうりつ

なら少
すこ

し時間
じかん

が

かかっても終
おわ

わりがないので待
ま

てるだろうと

いうアイディアです。そんな最
さ

中
なか

、お母
かあ

さん

も区
く

の 集団接種会場
しゅうだんせっしゅかいじょう

で 再挑戦
さいちょうせん

していまし

た。そして「無事接種
ぶじせっしゅ

できました！」と報告
ほうこく

がありました。続
つづ

いて2回目
かいめ

のワクチン接種
せっしゅ

も

成功
せいこう

。さらに数
すう

か月後
げつご

、作業所
さぎょうしょ

で 行
おこな

った

健康診断
けんこうしんだん

の採血
さいけつ

もクリアでき

ました。Tさんの「 注射
ちゅうしゃ

がで

きる自分
じぶん

になりたい」という

決意
けつい

がみんなをうごかしたの

ですね。 

Ｔさんのワクチン接種物語
せっしゅものがたり

 

    

 去年
きょねん

の秋
あき

の空
そら

はとてもきれいで、雲
くも

や

月
つき

や富士山
ふじさん

が今
いま

までになく、くっきり 美
うつく

しく見
み

えました。

経済活動
けいざいかつどう

が停滞
ていたい

する半面
はんめん

、空気
くうき

は澄
す

んで、すがすがしい豊
ゆた

かさがありました。出勤時
しゅっきんじ

に二子玉川
ふたこたまがわ

駅
えき

のホームから

多摩川
たまがわ

を望
のぞ

むのが日課
にっか

になりました。M ホームからの写真
しゃしん
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  2022年
ねん

の新年会
しんねんかい

で、2名
めい

の成人
せいじん

のお祝い
 いわ

と2人
ふたり

の還暦
かんれき

のお 祝
 いわ

いを 行
おこな

いました。 

世田谷区障害者週間記念式典
せたがやくしょうがいしゃしゅうかんきねんしきてん

区長表彰
くちょうひょうしょう

で  

自立生活努力者
じりつせいかつどりょくしゃ

に選
えら

ばれた方
かた

の 表彰
ひょうしょう

も 改
あらた

めて 行
おこな

いました。みなさんおめでとうございます！ 
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コロナ禍
か

でのコミュニケーション！ 
 

施設長 橋本睦子
しせつちょう はしもとむつこ

 

 

このロゴマークは「大」の

字と３つの丸の島を配置

し大三島をイメージしま

た。 

青は空・清流  

赤はぬくもり  

緑は安心やすらぎ  

黄は希望 

 withコロナも3年目
ねんめ

になりました。作業所
さぎょうしょ

では、密
みつ

を防
ふせ

ぐために行事
ぎょうじ

のみな

らず、利用者
りようしゃ

の 給食
きゅうしょく

の取
と

り方
かた

、休
やす

み時間
じかん

の過
す

ごし方
かた

も変
か

わりました。ご家
か

族
ぞく

との面談
めんだん

や連 絡会
れんらくかい

も 最小限
さいしょうげん

になり、基本的
きほんてき

に個
こ

が強
し

いられています。人
ひと

が集
つど

うことや触
ふ

れ合
あ

うことが制限
せいげん

されることで、削
けず

られた気持
きもち

ちを 補
おぎな

うこと

はなかなか 難
むずか

しいですね。 

さらにいつまで続
つづ

くのかの見通
みとお

しも立
た

たないことで利用者
りようしゃ

にとっては、かな

りのストレスだと思
おも

われます。そのために・・ 

まずは「笑顔
えがお

であいさつ」から！ 

コミュニケーションの基本
きほん

は、あいさつです。笑顔
えがお

で挨拶
あいさつ

することで良
よ

い

ことがたくさんあると言
い

われます。副交感神経
ふくこうかんしんけい

の 働
はたら

きを活発化
かっせいか

させ神経
しんけい

バラ

ンスを取
と

り戻
もど

すそうです。幸福感
こうふくかん

をもたらす脳内
のうない

ホルモンがでるとか。 

ある利用者
りようしゃ

さんは、毎朝
まいあさ

、大
おお

きな声
こえ

で「○○さん！おはようございま

す。」とあいさつをしてくれます。その声
こえ

は「困
こま

った！嫌
いや

だ！」を忘
わす

れさせ

てくれて元気
げんき

をもらいます。 

もうすぐ新年度
しんねんど

、挨拶
あいさつ

で気持
きも

ちの良
よ

いスタートを切
き

りましょう！ 

 

※これまで 職員
しょくいん

は、PCRの定期的検査
ていきてきけんさ

をしていましたが、3月
がつ

は、抗原検査
こうげんけんさ

を

週1回実施
しゅう１かいじっし

しています 
 

おめでとうございます！ 

javascript://


本園
ほんえん

だより   日帰
ひがえり

り旅行
りょこう

アルバム 

た ま が わ 

Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ！！就労
しゅうろう

 

  

 

  

Yさん 

2022年
ねん

12月
がつ

に学校法人日本体育大学
がっこうほうじんにほんたいいくだいがく

に 就労
しゅうろう

し

ました！ 

キャンパス内
ない

やバス停
てい

の清掃
せいそう

を 行
おこな

っています。 

父
ちち

の誕生日
たんじょうび

ケーキを家族
かぞく

みんなで買
か

うために、僕
ぼく

も自分
じぶん

で稼
かせ

いだお 給料
きゅうりょう

を使
つか

いました。 

野球
やきゅう

が好
す

きで、ヤクルトスワローズのファンクラ

ブに入
はい

っています。 

これからは、自分
じぶん

の趣味
しゅみ

を楽
たの

しむためにも、仕事
しごと

を頑張
がんば

っていきたいと思
おも

います。 
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今年度
こんねんど

も 宿泊旅行
しゅくはくりょこう

はできなかったけど、、、(T_T) 日帰
ひがえ

り旅行
りょこう

に行
い

ってきました !(^^)!          

行
い

き先
さき

は「ムーミンバレーパーク」「 東京湾
とうきょうわん

クルーズ」「サンリオピューロランド」 

天気
てんき

にも恵
めぐ

まれ、どのグループも 

久
ひさ

しぶりの遠出
とおで

を満喫
まんきつ

しました。 

「ムーミンバレーパーク」では好
す

きな

ものを好
す

きなだけ食
た

べられるビュッ

フェ。クルーズは優雅
ゆうが

なフレンチの

コース料理
りょうり

。「サンリオピューロラン 

ド」ではキャラクターフードコートで 

マイメロやキティをかたどったメルヘ

ンランチをたべました。 

 

             

 irodoriプロジェクト進行中
しんこうちゅう

   

irodoriでは、 商品
しょうひん

を作
つく

っている作家
さっか

さん(利用者
りようしゃ

のみなさ

ん）の、その人
ひと

自身
じしん

の 表現
ひょうげん

を何
なに

よりも大切
たいせつ

にしています。

買
か

っていくお 客
きゃく

さんを見
み

ていると「この人
ひと

は、○○さんが

作
つく

った物
もの

ばかり手
て

に取
と

るな」とか「あのお 客
きゃく

さんは△△さ

んの作品
さくひん

を大量買い
たいりょうがい

していったな」と好
この

みが分
わか

かれます。そ

の作家
さっか

さん固有
こゆう

のエネルギーとお 客
きゃく

さん自身
じしん

の気
き

があうの

でしょうか。元
もと

の気
き

と書
か

いて「元気
げんき

」。利用者
りようしゃ

さんが作
つ

くる

作品
さくひん

には人
ひと

の目
め

に左右
さゆう

されない、その人本来
ひとほんらい

の「元気
もとのき

」があ

ります。玉川本園
たまがわほんえん

の一坪
ひとつぼ

ショップでは「○○さんの棚
たな

」とい

うコーナーを月
つき

がわりで設
もう

け作家
さっか

さんごとに作品
さくひん

を 紹介
しょうかい

し

ています。インスタグラムで告知
こくち

するので気
き

になる作家
さっか

さん

がいたら「元気」
げんき

をもらいに来
き

てくださいね。 
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●個人情報の掲載についてはご本人、保護者の同意を得ています。 

 

 公園清掃
こうえんせいそう

の除草作業
じょそうさぎょう

が大変
たいへん

な５月
がつ

～８月
がつ

頃
ころ

まで

本園
ほんえん

と合同
ごうどう

で外清掃
そとせいそう

へ行
い

き、 協力
きょうりょく

し合
あ

いながら

清掃
せいそう

を 行
おこな

いました。他
ほか

にも月
つき

に1回
かい

の土丸
つちまる

さんに

よる本園
ほんえん

での陶芸作業
とうげいさぎょう

に参加
さんか

して、たくさんの絵
え

付
つ

け作品
さくひん

を制作
せいさく

してきました。土丸
つちまる

さんの作業
さぎょう

は

残念
ざんねん

ながらコロナウィルス 感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

により    

等々力分場
とどろきぶんじょう

からの参加
さんか

は現在
げんざい

お休
やす

みしています。

本園
ほんえん

へ行
い

くといつもと違
ちが

う様子
ようす

に少
すこ

し 緊張
きんちょう

します

が…またコロナウィルス 感染症
かんせんしょう

が落
お

ち着
つ

いたらぜ

ひ参加
さんか

したいと思
おも

っています。 

                 

 

分場
ぶんじょう

だより  本園と合同作業
ほんえん  ごうどうさぎょう

 

 

 

 

 
 

協力して、こんなにたくさん除草できました 


